 Jadłospis Przedszkola Nr 67 z Oddziałami Integracyjnymi
11 Maj    – 15 Maj 2026
	Data
	Śniadanie
	Obiad 
	Podwieczorek

	 
Poniedziałek
 
 11.05.2026
	 Chleb pszenny z masłem,   
       Pastą z makreli i   
        szczypiorkiem.
             Herbata
             (1,4,6)
           
             Banan
	  Zupa rosół z makaronem ryżowym i natką pietruszki.
   Pierogi z białym serem i  
[bookmark: _GoBack]    sosem truskawkowym.
              (1,2,6)
             Kompot
	
  Baton z masłem, serkiem   
    bieluch i pomidorem.
       Herbata z cytryną
                 (1,6)

	 
Wtorek
 
   12.05.2026
	
 Zupa mleczna z płatkami    
   owsianymi , baton z 
             masłem.
               (1,6)
            
             
            Arbuz
	 
   Zupa barszcz czerwony z  
          ziemniakami.
     Pieczeń rzymska w sosie chrzanowym z kaszą kus-kus ,  
 mizeria na jogurcie greckim.
                (1,2,3,6)
                Kompot
	
      Budyń waniliowy 
                 +
   Chrupki Kukurydziane                   
               (1,6)


	
Środa  
 
    13.05.2026

	    
 Chleb mieszany z masłem , szynką z indyka i serkiem    
            mozzarellą .
             Herbata
               (1,6)
              
           Winogron
	

    Zupa grochowa z ptysiem.
Makaron z kurczakiem w sosie 
           śmietanowym.
                (1,2,6,)

               Kompot
	
   
     Sałatka owocowa z   
    jogurtem naturalnym.
     Biszkopty języczki.
              
                (1,6)
                 

	 
Czwartek
 
14.05.2026
 
	
     Chałka z masłem i   
    serkiem waniliowy,
    Kakao lub  Herbata
              (1,6)
  

Sok owocowo-warzywny
	
  Zupa szpinakowa z ryżem na   
             śmietanie.
 Leczo warzywne z parówką i  
           ziemniakami.

                (1,2,6,)
               Kompot
	
  Baton z masłem , jajkiem,   
    salami, sałata lodową i 
      papryką kolorową.
               Herbata
                (1,3,6)

	 
Piątek
 
15.05.2026
	 
Chleb pszenny z masłem,   
  sałatą lodową, serem   
   żółtym i pomidorkami 
         koktajlowymi.
            Herbata
              (1,6)
            
            Jabłko
	
Zupa jarzynowa z grysikiem na   
              śmietanie..
  Kluski leniwe z okrasą.
             (1,2,3,6)
              Kompot
	 
    Rogalik półfrancuski
                 +
       Szklanka mleka
               (1,6)


   
ALERGENY:
1. gluten,  2. seler,  3. jaja,  4. ryby,  5. orzechy,  6. mleko i jego przetwory,  7. łubin,  8. mięczaki i małże,   
9. skorupiaki,  10. gorczyca,  11. nasiona sezamu,  12. Soja
