
 Jadłospis Przedszkola Nr 67 z Oddziałami Integracyjnymi 

10 Sierpień – 14 Sierpień 2026 

Data Śniadanie Obiad  Podwieczorek 

  

Poniedziałek 

  

 10.08.2026 

  

 Chleb pszenny z masłem,    

      Pastą z makreli w  

         pomidorach i  

         szczypiorkiem. 

            Herbata  

              (1,4,6) 

              Arbuz 

  

      Zupa z soczewicy z  

    groszkiem ptysiowym 

  Makaron z serem białym na     

                słodko. 

                 (1,2,6) 

               Kompot 

 

    

  Baton z masłem serkiem     

      almette i ogórkiem  

             zielonym. 

              Herbata  

                 (1,6) 

  

Wtorek 

  

   

11.08.2026 

 

 Zupa mleczna z płatkami    

   kakaowymi, baton z   

            masłem. 

              (1,6) 

                  

             Banan 

  

  Zupa serowa z makaronem   

                    nitki. 

          Piersi z kurczaka 

panierowane z ziemniakami. 

         Buraczki na słodko 

                 (1,2,3,6) 

                Kompot 

      

      Kisiel Wiśniowy. 

                   + 

     Batonik zbożowy ze  

                 Śliwką 

                (1,6)  

 

Środa   

  

    

12.08.2026  

     

  Chleb pszenny z masłem,    

    szynką, pomidorem i    

          szczypiorkiem. 

              Herbata 

                 (1,6)              

                 Kiwi 

 

  Zupa szpinakowa z ryżem na  

                   śmietanie 

   Gulasz wieprzowy z kaszą 

gryczaną mieszaną, ½ ogórka    

               konserwowego. 

                (1,2,6,10) 

                 Kompot 

 

     

  Baton z masłem, pastą z 

kiełbasy i papryką kolorową. 

              Herbata  

                (1,6) 

                  

  

Czwartek 

  

13.08.2026 

  

 

      Chałka z masłem i  

  powidłami śliwkowymi. 

     Kawa lub Herbata 

               (1,6) 

 

      Suszone owoce 

 

  Zupa kalafiorowa z lanym  

                 ciastem. 

   Pieczeń ze schabu w sosie  

    własnym z ziemniakami,  

            sałatka szwedzka. 

               (1,2,3,6,) 

               Kompot 

  

   

 Zapiekanka z serem żółtym  

           i ketchupem. 

               Herbata 

                  (1,6) 

     

  

Piątek 

  

14.08.2026 

  

  Chleb pszenny z masłem,     

      Serkiem topionym i  

          rzodkiewką. 

             Herbata 

               (1,6) 

             

              Jabłko 

 

      Zupa pieczarkowa z   

     makaronem świderki. 

 Jajko w sosie chrzanowym z 

ziemniakami, mini marchewki   

               na masełku. 

                (1,2,3,6) 

                Kompot 

  

       Budyń waniliowy 

                   + 

      Wafle kukurydziane  

          mini z polewą 

                 (1,6)  

    
ALERGENY: 

1. gluten,  2. seler,  3. jaja,  4. ryby,  5. orzechy,  6. mleko i jego przetwory,  7. łubin,  8. mięczaki i małże,    

9. skorupiaki,  10. gorczyca,  11. nasiona sezamu,  12. Soja 


