Jadlospis Przedszkola Nr 67 z Oddzialami Integracyjnymi
10 Sierpien — 14 Sierpien 2026

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek | Chleb pszenny z mastem, Zupa z soczewicy z
Pastg z makreli w groszkiem ptysiowym Baton z mastem serkiem
10.08.2026 pomidorach i Makaron z serem biatlym na almette i ogorkiem
szczypiorkiem. stodko. zielonym.
Herbata (1,2,6) Herbata
(1,4,6) Kompot (1,6)
Arbuz
Wtorek Zupa mleczna z platkami Zupa serowa z makaronem Kisiel Wisniowy.
kakaowymi, baton z nitki. +
mastem. Piersi z kurczaka Batonik zbozowy ze
11.08.2026 (1,6) panierowane z ziemniakami. Sliwka
Buraczki na stodko (1,6)
Banan (1,2,3,6)
Kompot
Sroda Chleb pszenny z mastem, Zupa szpinakowa z ryzem na
szynka, pomidorem i Smietanie Baton z mastem, pastg z
szczypiorkiem. Gulasz wieprzowy z kasza kietbasy i papryka kolorows.
12.08.2026 Herbata gryczang mieszana, > ogorka Herbata
(1,6) konserwowego. (1,6)
Kiwi (1,2,6,10)
Kompot
Czwartek Chalka z mastem i Zupa kalafiorowa z lanym
powidlami sliwkowymi. ciastem. Zapiekanka z serem z6itym
13.08.2026 Kawa lub Herbata Pieczen ze schabu w sosie i ketchupem.
(1,6) wlasnym z ziemniakami, Herbata
satatka szwedzka. (1,6)
Suszone owoce (1,2,3,6,)
Kompot
Piatek Chleb pszenny z mastem, Zupa pieczarkowa z Budyn waniliowy
Serkiem topionym i makaronem $widerki. +
14.08.2026 rzodkiewka. Jajko w sosie chrzanowym z Wafle kukurydziane
Herbata ziemniakami, mini marchewki mini z polewa
(1,6) na masetku. (1,6)
(1,2,3,6)
Jabtko Kompot
ALERGENY:

1. gluten, 2.seler, 3.jaja, 4. ryby, 5.orzechy, 6. mleko i jego przetwory, 7.lubin, 8. migczaki i malze,
9. skorupiaki, 10. gorczyca, 11. nasiona sezamu, 12. Soja




