 Jadłospis Przedszkola Nr 67 z Oddziałami Integracyjnymi
09 Luty    – 13 Luty 2026
	Data
	Śniadanie
	Obiad 
	Podwieczorek

	 
Poniedziałek
 
 09.02.2026
	  
Chleb Pszenny z masłem   
   Pasztetem i papryką 
           kolorową.
            Herbata
              (1,6)
             Jabłko
	
 Zupa leningradzka z kaszą.
      Koktajl jagodowy z 
            makaronem.
               (1,2,6,)
               Kompot
	
    Budyń waniliowy
                 +
  Chrupki Kukurydziane 
             kręcone
                (1,6)


	 
Wtorek
 
   10.02.2026
	
Chleb mieszany z masłem , szynką, ogórkiem zielonym 
           i pomidorem.
      Herbata z cytryną
               (1,6)
           Winogron

	 
   Zupa pomidorowa z lanym 
                ciastem.
      Kotlety mielone z   
 ziemniakami, buraczki na 
                 słodko.
           (1,2,6)
                Kompot
	
   Baton z masłem, pastą 
  jajeczną i szczypiorkiem.
             Herbata
               (1,3,6)


	
Środa  
 
    11.02.2026

	
Zupa Mleczna z płatkami kukurydzianymi, baton z 
             masłem.
             
               (1,6)
          Mandarynka
	
   Zupa rosół z makaronem 
             ryżowym.. 
Kluski z mięsem , cebulką i   
        kawałkami boczku.
               (1,2,3,6,)

                Kompot
	
 Chleb razowy  z masłem ,   
    serkiem topionym, rzodkiewką i szczypiorkiem.
      Herbata z miodem
                (1,6)
                 

	 
Czwartek
 
12.02.2026
 
	
Chleb pszenny z masłem i 
    pastą z tuńczyka.

            Herbata
             (1,4,6)
  Sok owocowo-warzywny
	
Zupa koperkowa z grysikiem..
 Gulasz wieprzowy z kaszą kus-kus, ogórek konserwowy
              (1,2,6,10)
               Kompot
	
       Oponki serowe
      (wypiek własny)
      Herbata Malinowa
            (1,3,6)

	 
Piątek
 
13.02.2026
	 
    Bułka kajzerka z 
   masłem i dżemem    
        malinowym.
 
.  Kakao lub Herbata 
            (1,3,6)
             Melon

	
   Zupa żurek z kiełbaską i 
                jajkiem.
    Ryba Dorsz panierowana , ziemniaki , surówka z kapusty 
               kiszonej.

[bookmark: _GoBack]              (1,2,3,4,6)
  
               Kompot
	 
   Baton z masłem , serem żółtym , ogórkiem zielonym  
         i pomidorkami 
          koktajlowymi.
              Herbata
                (1,6)
  


   
ALERGENY:
1. gluten,  2. seler,  3. jaja,  4. ryby,  5. orzechy,  6. mleko i jego przetwory,  7. łubin,  8. mięczaki i małże,   
9. skorupiaki,  10. gorczyca,  11. nasiona sezamu,  12. Soja
