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	Data
	Śniadanie
	Obiad 
	Podwieczorek

	 
Poniedziałek
 
 09.11.2026
	Kanapka (40g) z masłem (5g), serem żółtym (15g), rzodkiewką (15g) i pomidorem (40g)
    Herbata owocowa (150ml)
               ( 1,6)         
            Jabłko (80g)
	                   
  Zupa szpinakowa na wywarze warzywnym (200ml), z ryżem pełnoziarnistym (60g)
Naleśniki z powidłami śliwkowymi.
                   (1,2,3,6)
             Kompot (150ml)
	
Chleb razowy (40g) z masłem (5g), pastą z sera białego i brzoskwini (20g)
           Herbata (150ml)           
               (1,6,)

	 
Wtorek
 
   10.11.2026
	   Chleb razowy (40g) z masłem , (5g)  szynką drobiową (15g) , ogórkiem zielonym (40g) i papryką kolorową (50g)
           Herbata (150ml)
                (1,6)  
  Owoce Liofilizowane
  Orzechy i bakalie (80g)
	   
Zupa rosół  (200ml) z lanym ciastem (60g) i natką pietruszki.
 Pałki z kurczaka z piekarnika (60g ) ziemniaki (100g), surówka z kapusty pekińskiej, kukurydzy i papryki (50g)
                    (1,2,6,)
            Kompot (150ml)
	 Owsianka na mleku z   
 duszonymi śliwkami, orzechami i bakaliami. (200g)
              +
Wafle Ryżowe malinowe
  
                (1,6)

	
Środa  
 
  11.11.2026

	  
 

	
 Święto Niepodległości
	
              

	 
Czwartek
 
12.11.2026
 
	Zupa mleczna (250 ml)z grysikiem ,(50g) i granolą.
  Chleb  gryczany (40g) z masłem (5g)
              (1,6)
 Sok Owocowo Warzywny     
               (200ml)
	Zupa pieczarkowa (200ml) z makaronem pełnoziarnistym (60g)
Pieczeń rzymska w sosie własnym (60g) z ziemniakami (100g) , kapusta czerwona zasmażana. (50g) 
                     (1,2,6) 
             Kompot (150ml)
	 Chleb razowy (40g) z masłem (5g) , pastą z ryby w pomidorach (40g) i szczypiorkiem  .
             Herbata (150ml)
              ( 1,4,6)

	 
Piątek
 
13.11.2026
	   Chleb gryczany (40g) z masłem roślinnym (5g), sałatą lodową (10g) , jajkiem (25g) i pomidorem (30g) 
       Herbata (150ml) 
               (1,3,6)
      Suszone Owoce(80g)
	Zupa z soczewicy na wywarze warzywnym (200ml) groszkiem ptyś.(15g)
 Kaszotto z warzywami (200g), ½ ogórka konserwowego.. 
                  (1,2,6)
             Kompot (150ml)
	 Pancakes (2szt) z sosem    
 jogurtowo malinowym
[bookmark: _GoBack]       Herbata (150ml)   
             (1,3,6)



   
                   ALERGENY:
   1.gluten,  2. seler,  3. jaja,  4. ryby,  5. orzechy,  6. mleko i jego przetwory,  7. łubin,  8. mięczaki i małże,   
   9. skorupiaki,  10. gorczyca,  11. nasiona sezamu,  12. Soja, 13. Orzeszki ziemne, 14. Dwutlenek Siarki
