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8 Czerwiec   –  12 Czerwiec 2026
	Data
	Śniadanie
	Obiad 
	Podwieczorek

	 
Poniedziałek
 
 08.06.2026
	 Chleb pszenny z masłem,   
   Serkiem topionym i ogórkiem konserwowym.
             Herbata
               (1,6)
           
           Winogron
	 
   Zupa pomidorowa z ryżem na   
                śmietanie.
   Makaron z serem białym i 
   sosem brzoskwiniowym.
                 (1,2,6)
                Kompot
	
    Budyń waniliowy 
                  +
Wafle kukurydziane Mini z  
       polewą malinową.
              (1,6)

	 
Wtorek
 
   09.06.2026
	
 Zupa mleczna z płatkami  
    kakaowymi, baton z  
             masłem.
               (1,6)
                 
             Melon
	 
   Zupa rosół z lanym ciastem i 
         natka pietruszki.
       Kotlety mielone z   
   ziemniakami, mizeria na 
         jogurcie greckim.
                (1,2,3,6)
                Kompot
	     
  
  Chleb razowy z masłem, salami i serkiem mozzarellą.
       Herbata owocowa
               (1,6)


	
Środa  
 
    10.06.2026

	    
 Chleb Pszenny z masłem, polędwicą sopocką, serem żółtym, ogórkiem zielonym   
        i pomidorkami   
         koktajlowymi.
.
   Kawa lub Herbata 
               (1,6)             
              Arbuz
	
   
   Zupa koperkowa z grysikiem.
     Jajko gotowane w sosie   
  chrzanowym z ziemniakami, 
  mini marchewki na masełku.
.
[bookmark: _GoBack]               (1,2,3,6,)

               Kompot
	
   
    
    Galaretka owocowa z truskawkami i bitą śmietaną.
              
            
               (1,6)
                 

	 
Czwartek
 
11.06.2026
 
	
     Chałka z masłem i   
   dżemem morelowym.
  
   Bawarka lub Herbata 
            zwykła. 
             (1,6)
Sok owocowo-warzywny
	Zupa z fasolki szparagowej z   
          ziemniakami.
 Wątróbka drobiowa z kaszą  
 mieszaną (bulgur, gryczana),   
         Sałatka szwedzka 
(ogórek,marchewka,papryka, cebula)
             (1,2,6,10) 
             Kompot
	
  Baton z masłem , pastą z 
     kurczaka i papryką 
            kolorową.
             Herbata
                (1,6)
   


	 
Piątek
 
12.06.2026
	 
Chleb mieszany z masłem  
 pastą z makreli w oleju i 
        szczypiorkiem..
            Herbata
             (1,4,6)
            
            Jabłko
	
  Zupa ogórkowa z makaronem 
              ryżowym. 
   Placki ziemniaczane z   
              cukrem.            
             (1,2,3,6)
              Kompot
	 
 
 Baton z masłem, serkiem   
   bieluch i pomidorem.
     Herbata z miodem.
               (1,6)


   
ALERGENY:
1. gluten,  2. seler,  3. jaja,  4. ryby,  5. orzechy,  6. mleko i jego przetwory,  7. łubin,  8. mięczaki i małże,   
9. skorupiaki,  10. gorczyca,  11. nasiona sezamu,  12. Soja
