 Jadłospis Przedszkola Nr 67 z Oddziałami Integracyjnymi
07 Kwiecień    – 10 Kwiecień 2026
	Data
	Śniadanie
	Obiad 
	Podwieczorek

	 
Poniedziałek
 
 06.04.2026
	  

	
     Poniedziałek   
   Wielkanocny
	
 


	 
Wtorek
 
   07.04.2026
	
 Zupa mleczna z płatkami 
         kakaowymi
      Baton z masłem
               (1,6)
             Jabłko

	 
    Zupa porowa z groszkiem   
                   ptyś.
      Makaron z koktajlem 
            jagodowym.
          (1,2,6,)
               Kompot
	
      Baton z masłem ,   
 pasztetem drobiowym i 
    ogórkiem kiszonym.
              Herbata
                (1,6)


	
Środa  
 
    08.04.2026

	  Chleb pszenny z masłem,   
      pastą z tuńczyka i 
        szczypiorkiem.
     Herbata z cytryną                
[bookmark: _GoBack]              (1,4,6)
              Melon
	
Zupa kapuśniak z ziemniakami.
Gulasz meksykański z kaszą gryczaną prażoną, ogórek  
                kiszony.
               (1,2,6,10)

               Kompot
	
   
       Kisiel Cytrynowy
                  +
       Wafle kukurydziane 
          mini z polewą.
                (1,6)
                 

	 
Czwartek
 
09.04.2026
 
	
     Chałka z masłem i powidłami śliwkowymi

     Kakao lub herbata 
            
              (1,6)
  Sok owocowo-warzywny
	
Zupa ryżowa na rosole z natką 
             pietruszki.
Piersi z kurczaka panierowane, ziemniaki, surówka z kapusty 
              pekińskiej.

              (1,2,3,6,)
               Kompot
	
  
   Baton z masłem, serkiem 
    topionym i pomidorem.
              Herbata
                (1,6)

	 
Piątek
 
10.04.2026
	 
Chleb pszenny z masłem,   
  schabem pieczonym , 
  ogórkiem zielonym i 
    papryką kolorową.
              (1,6)
             Banan

	
  Zupa barszcz ukraiński z 
     makaronem gwiazdki.
 Zapiekanka ziemniaczana z 
         kiełbasą i cebulą.

               (1,2,6)
  
              Kompot
	 
   
  Chleb razowy z masłem, serem żółtym i rzodkiewką.
      Herbata owocowa
               (1,6)
  


   
ALERGENY:
1. gluten,  2. seler,  3. jaja,  4. ryby,  5. orzechy,  6. mleko i jego przetwory,  7. łubin,  8. mięczaki i małże,   
9. skorupiaki,  10. gorczyca,  11. nasiona sezamu,  12. Soja
