        Jadłospis Przedszkola Nr 67 z Oddziałami Integracyjnymi
        05 Październik   – 09 Październik 2026
	Data
	Śniadanie
	Obiad 
	Podwieczorek

	 
Poniedziałek
 
 05.10.2026
	 
 Chleb (40g) z Masłem (5g),    
   pastą ze słonecznika z 
     pomidorami (50g).
        Herbata (150ml)
               ( 1,6)
            
         Jabłko (80g)

	 
 Zupa z kukurydzy na wywarze 
     warzywnym  (200ml) z   
      groszkiem ptyś (15g)
  Makaron (60g) z serem białym (60g) i sosem brzoskwiniowym (30g)
                    (1,2,6)
      Kompot owocowy (150ml)
  
	
   Chleb razowy (40g)  z masłem(5g)  serem żółtym  ogórkiem zielonym (40g) i papryką  kolorową (50g).
            
               (1,6,)
     Woda z cytryną (150ml)

	 
Wtorek
 
   06.10.2026
	   
  Kanapka (40g) z masłem (5g),  
      pastą jajeczną (50g) i 
       szczypiorkiem (5g).
          Herbata (150ml)
                (1,3,6)  
         Winogron (80g)
	     Zupa ogórkowa (200ml) z    
      ryżem  pełnoziarnistym (60g)
  Fasolka po bretońsku z mięsem 
       wieprzowym (200g) i   
           ziemniakami (100g)
                    (1,2,)
            Kompot (150ml)
	  Chleb gryczany (40g) z masłem (5g) , szynką drobiową (15g) , salami (10g) i pomidorem.(50g)
  Herbata owocowa (150ml)
             
                 (1,6)

	
Środa  
 
    07.10.2026

	    
  Chleb orkiszowy (40g) z masłem roślinnym (5g) ,pastą z makreli (50g) i  szczypiorkiem (5g)
       
           Herbata (150ml) 
                 (1,4,6)             
            Banan (80g)
	   Zupa barszcz ukraiński na 
    wywarze warzywnym (200ml) z     
     makaronem gwiazdki (60g)
     Potrawka warzywna (120g) z 
        brązowym ryżem (60g)
                   (1,2,6)
          Kompot (150ml)
	
   Babka Cytrynowa (50g)
      (wypiek własny)
                  +
Mleko owsiane waniliowe
              (150ml)
                (1,3,6)
              

	 
Czwartek
 
08.10.2026
 
	   
 Zupa mleczna (250ml) z płatkami kukurydzianymi (30g) Chleb gryczany (40g) z masłem 
              (1,6)
 Sok Owocowo Warzywny     
               (200ml)
	    
  Zupa kapuśniak na wywarze 
  mięsnym z ziemniakami (200ml)..
   Gulasz (120g) z kaszą gryczaną (60g) jasną i ciemną. ½ ogórka konserwowego.                      
                     (1,2,10) 
             Kompot (150ml)
	 
  Mini Pizza z szynką,      serem i kukurydzą (120g)

         Herbata (150ml)
              ( 1,3,6)

	 
Piątek
 
09.10.2026
	  
 Chleb orkiszowy (40g)  z masłem (5g)  , twarożkiem (40g) i pomidorkami koktajlowymi (50g)          
               (1,6)

          Śliwka  (80g)
	    Zupa rosół na wywarze 
        mięsnym  (200ml) z   
        lanym ciastem (60g).
  Ryba dorsz po grecku (80g) (sos pomidorowy) z ziemniakami (100g)
                  (1,2,4,6)
             Kompot (150ml)
	  Gruszka (1cała) w    czekoladzie gorzkiej
                   +
       Ciasto Owsiane
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ALERGENY:
1. gluten,  2. seler,  3. jaja,  4. ryby,  5. orzechy,  6. mleko i jego przetwory,  7. łubin,  8. mięczaki i małże,   
9. skorupiaki,  10. gorczyca,  11. nasiona sezamu,  12. Soja, 13. Orzeszki ziemne, 14. Dwutlenek Siarki

