 Jadłospis Przedszkola Nr 67 z Oddziałami Integracyjnymi
04 Maj    – 08 Maj 2026
	Data
	Śniadanie
	Obiad 
	Podwieczorek

	 
Poniedziałek
 
 04.05.2026
	 Chleb pszenny z masłem,   
       serkiem almette i   
           pomidorem.
             Herbata
              (1,6)
             Jabłko
	  
 Zupa koperkowa z groszkiem               
                 ptyś.
   Makaron z serem białym.
              (1,2,6)
             Kompot
	
       Baton z masłem, polędwicą sopocką i papryką 
           kolorową.
                (1,6)

	 
Wtorek
 
   05.05.2026
	
 Zupa mleczna z płatkami  
      kukurydzianymi..
      Baton z masłem  
               (1,6)
          Winogron

	 
   Zupa pomidorowa z ryżem na 
               śmietanie.
     Bitki ze schabu w sosie  
 własnym , kasza gryczana , 
  surówka z białej kapusty i koperku na jogurcie greckim.
           (1,2,6,)
                Kompot
	
  Kisiel Brzoskwiniowy 
                  +
  Wafle Ryżowe z polewą
                (1,6)


	
Środa  
 
    06.05.2026

	    
 Chleb mieszany z masłem , pastą z makreli w oleju i    
       szczypiorkiem .
           Herbata
             (1,4,6)
    Suszone owoce
	
Zupa kapuśniak z ziemniakami.
      Naleśniki z dżemem  
            owocowym.
              (1,2,3,6,)

               Kompot
	
   
 Baton z masłem ,pasztetem   
   pieczonym i ogórkiem 
        konserwowym
              Herbata 
                (1,6)
                 

	 
Czwartek
 
07.05.2026
 
	
   Parówki na ciepło z   
   ketchupem , baton z   
              masłem.
[bookmark: _GoBack]            Herbata
              (1,6)
  Sok owocowo-warzywny
	
  Zupa rosół z lanym ciastem i 
           natką pietruszki .
 Pałki z kurczaka z piekarnika,   
      łódeczki z ziemniaków, 
 kapusta czerwona zasmażana.

                (1,2,6,)
               Kompot
	
  Bułka kajzerka z masłem i    
           miodem.

Kawa na mleku lub herbata

                   (1,6)

	 
Piątek
 
08.05.2026
	 
Chleb pszenny z masłem,   
  sałatą lodową, serem   
   żółtym i ogórkiem   
           zielonym.
            Herbata
              (1,6)
           Gruszka
	
Zupa solferino z makaronem 
            gwiazdki .
  Jajko gotowane w sosie    
 musztardowym, ziemniaki, kalafior gotowany z okrasą
             (1,2,3,6)
              Kompot
	 
    Galaretka Owocowa z   
           bitą śmietaną.
                     +
     Chrupki kukurydziane 
            truskawkowe.
                  (6)


   
ALERGENY:
1. gluten,  2. seler,  3. jaja,  4. ryby,  5. orzechy,  6. mleko i jego przetwory,  7. łubin,  8. mięczaki i małże,   
9. skorupiaki,  10. gorczyca,  11. nasiona sezamu,  12. Soja
