
 Jadłospis Przedszkola Nr 67 z Oddziałami Integracyjnymi 

03 Sierpień   –  07 Sierpień 2026 

Data Śniadanie Obiad  Podwieczorek 

  

Poniedziałek 

  

 03.08.2026 

  

 Chleb pszenny z masłem,    

  Pasztetem drobiowym i  

       papryką kolorową. 

            Herbata  

               (1,6) 

            

           Truskawki 

  

   Zupa ryżowa na rosole z     

         natką pietruszki. 

       Naleśniki z serem   

           waniliowym. 

               (1,2,3,6) 

               Kompot 

 

    

  Baton z masłem serem   

    żółtym i pomidorem. 

             Herbata  

              

                 (1,6) 

  

Wtorek 

  

   

04.08.2026 

 

 Zupa mleczna z płatkami    

   Owsianymi, baton z   

            masłem. 

              (1,6) 

                  

          Winogron 

  

  Zupa z cukinii z groszkiem   

                    ptyś. 

   Spaghetti z klopsikami w 

sosie pomidorowym i serem  

             mozzarellą. 

                 (1,2,6) 

                Kompot 

      

      Sałatka owocowa z  

    jogurtem naturalnym. 

                   + 

   Wafle ryżowe z polewą. 

                (1,6)  

 

Środa   

  

    

05.08.2026  

     

  Chleb pszenny z masłem,    

       Jajkiem i bukietem  

               warzyw.  

              Herbata 

                (1,3,6)              

               Melon 

 

           Zupa krupnik z   

             ziemniakami. 

   Kluski z mięsem i masłem. 

                (1,2,3,6,) 

 

                 Kompot 

 

     

 Baton z masłem, szynką   

   drobiową, ogórkiem    

 zielonym i rzodkiewką. 

     Herbata z cytryną 

                (1,6) 

                  

  

Czwartek 

  

06.08.2026 

  

 

      Chałka z masłem i 

dżemem brzoskwiniowym. 

     Kakao lub Herbata 

               (1,6) 

 

Sok owocowo-warzywny 

 

  Zupa solferino z makaronem    

                 gwiazdki. 

Jajko sadzone z ziemniakami,    

  mini marchewki na masełku. 
 

               (1,2,3,6,)  

               Kompot 

  

  Baton z masłem, serkiem    

    bieluch i pomidorem. 

               Herbata 

                  (1,6) 

     

  

Piątek 

  

07.08.2026 

  

  Chleb pszenny z masłem,     

      Pastą z tuńczyka i   

        szczypiorkiem. 

             Herbata 

               (1,4,6) 

             

              Jabłko 

 

 Barszcz ukraiński z fasolą Jaś. 

 Zapiekanka z warzywami i 

ziemniakami i żółtym serem. 

                (1,2,6) 

                Kompot 

  

   Ciasto marchewkowe  

       (wypiek własny) 

                   + 

        Szklanka mleka 

                 (1,6)  

    
ALERGENY: 

1. gluten,  2. seler,  3. jaja,  4. ryby,  5. orzechy,  6. mleko i jego przetwory,  7. łubin,  8. mięczaki i małże,    

9. skorupiaki,  10. gorczyca,  11. nasiona sezamu,  12. Soja 


