Jadlospis Przedszkola Nr 67 z Oddzialami Integracyjnymi
03 Sierpien — 07 Sierpien 2026

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek | Chleb pszenny z mastem, Zupa ryzowa na rosole z
Pasztetem drobiowym i natka pietruszki. Baton z mastem serem
03.08.2026 papryka kolorowa. Nale$niki z serem z6ttym 1 pomidorem.
Herbata waniliowym. Herbata
(1,6) (1,2,3,6)
Kompot (1,6)
Truskawki
Wtorek Zupa mleczna z ptatkami Zupa z cukinii z groszkiem Satatka owocowa z
Owsianymi, baton z ptys. jogurtem naturalnym.
masltem. Spaghetti z klopsikami w +
04.08.2026 (1,6) sosie pomidorowym i serem Wafle ryzowe z polews.
mozzarella. (1,6)
Winogron (1,2,6)
Kompot
Sroda Chleb pszenny z mastem, Zupa krupnik z
Jajkiem i bukietem ziemniakami. Baton z mastem, szynkg
warzyw. Kluski z migsem i mastem. drobiowa, ogorkiem
05.08.2026 Herbata (1,2,3,6,) zielonym i rzodkiewka.
(1,3,6) Herbata z cytryng
Melon Kompot (1,6)
Czwartek Chalka z mastem i Zupa solferino z makaronem Baton z mastem, serkiem
dzemem brzoskwiniowym. gwiazdki. bieluch i pomidorem.
06.08.2026 Kakao lub Herbata Jajko sadzone z ziemniakami, Herbata
(1,6) mini marchewki na masetku. (1,6)
Sok owocowo-warzywny (1,236)
Kompot
Piatek Chleb pszenny z mastem, | Barszcz ukrainski z fasolg Jas. Ciasto marchewkowe
Pastg z tunczyka i Zapiekanka z warzywami i (wypiek wiasny)
07.08.2026 szczypiorkiem. ziemniakami i zottym serem. +
Herbata (1,2,6) Szklanka mleka
(1,4,6) Kompot (1,6)
Jabtko
ALERGENY:

1. gluten, 2.seler, 3.jaja, 4. ryby, 5.orzechy, 6. mleko i jego przetwory, 7.tubin, 8. mi¢czaki i malze,
9. skorupiaki, 10. gorczyca, 11. nasiona sezamu, 12. Soja




