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	Data
	Śniadanie
	Obiad 
	Podwieczorek

	 
Poniedziałek
 
 03.11.2025
	  
 Chleb pszenny z masłem, 
       Serem żółtym i 
          pomidorem.. 
              Herbata
              (1,6)
             Jabłko
	
   Zupa rosół z makaronem 
    nitki i natką pietruszki.
Pulpety w sosie pomidorowym, ziemniaki, surówka z kapusty   
             pekińskiej.
               (1,2,6,)
               Kompot
	
    Baton z masłem i pastą 
             z papryki.
                  (1,6) 
               Herbata 

	 
Wtorek
 
   04.11.2025
	
      Parówki na ciepło z ketchupem, chleb pszenny z 
              masłem.
Kawa na mleku lub Herbata
               (1,6)
          Mandarynka
	 
     Zupa z soczewicy z 
         groszkiem Ptyś..
    Spaghetti karbonara z 
             kurczakiem.
             (1,2,6,10)
               Kompot
	
Baton z masłem i serkiem 
        waniliowym.
             (1,6)
     Herbata z miodem
              

	
Środa  
 
    05.11.2025

	
 Chleb mieszany z masłem i paprykarzem warzywnym.
.  
      Herbata z cytryną
              (1,6)
       Suszone owoce
	      
    Zupa żurek z kiełbaską i    
          ziemniakami.
    Schab duszony, w sosie   
   własnym, kasza gryczana     
       prażona, ½ ogórka  
         konserwowego.
             (1,2,6,10)
              Kompot
	

Ciasto Kruche ze śliwkami
      (wypiek własny)
[bookmark: _GoBack]                  +
Napój Owsiany  Kakaowy
              (1,3,6)  

	 
Czwartek
 
06.11.2025
 
	
 Rogal z masłem i dżemem  
      truskawkowym..
                
   Kakao lub Herbata
             (1,6)
 Sok owocowo-warzywny
	
 Zupa ogórkowa z ryżem na   
              śmietanie.
   Pieczeń rzymska w sosie  
  chrzanowym, ziemniaki, czerwona kapusta zasmażana z 
              boczkiem.
                (1,2,6,)
               Kompot
	
  Baton z masłem, szynką   
  drobiową, sałatą lodową, 
   ogórkiem zielonym i 
      papryką kolorową..
               (1,6)
             Herbata  

	 
Piątek
 
07.11.2025
	 
 Chleb mieszany z masłem,  
  pastą z makreli wędzonej i    
      ogórka kiszonego.
            Herbata
              (1,4,6)
            Gruszka
	
Zupa solferino z makaronem 
             gwiazdki.
     Jajko gotowane w sosie koperkowym, ziemniaki , mini   
     marchewki na masełku.
               (1,2,3,6)
               Kompot

	 
  Galaretka Owocowa 
                +
 Chrupki Kukurydziane
           
              (1,6)
            



   
ALERGENY:
1. gluten,  2. seler,  3. jaja,  4. ryby,  5. orzechy,  6. mleko i jego przetwory,  7. łubin,  8. mięczaki i małże,   
9. skorupiaki,  10. gorczyca,  11. nasiona sezamu,  12. Soja
