 Jadłospis Przedszkola Nr 67 z Oddziałami Integracyjnymi
02 Marzec    – 06 Marzec 2026
	Data
	Śniadanie
	Obiad 
	Podwieczorek

	 
Poniedziałek
 
 02.03.2026
	  
Chleb Pszenny z masłem   
    ,salami ,serkiem mozzarellą i pomidorami 
       koktajlowymi.
            Herbata
              (1,6)
             Melon
	
   Zupa ogórkowa z ryżem.
   Gulasz z indyka w sosie   
 śmietanowym , z makaronem  
 penne, Ogórek konserwowy.
               (1,2,6,)
               Kompot
	
 Chleb razowy z masłem,   
    pastą z tuńczyka i   
        szczypiorkiem.
             Herbata
              (1,4,6)


	 
Wtorek
 
   03.03.2026
	
 Zupa mleczna z płatkami 
    Kukurydzianymi.
    Baton z masłem
               (1,6)
              Jabłko

	 
     Zupa pieczarkowa z  
          makaronem.
        Pulpety w sosie pomidorowym z ziemniakami.. 
         (1,2,6,10)
               Kompot
	
      Kisiel Cytrynowy
                  + 
      Batonik zbożowy 
      
                 (1,6)


	
Środa  
 
    04.03.2026

	
     Chleb mieszany z masłem, serkiem bieluch, pomidorem i szczypiorkiem
             Herbata
               (1,6)
             Banan
	
       Zupa jarzynowa z   
            grysikiem.
    Pieczeń rzymska w sosie 
    własnym z ziemniakami.
              (1,2,6,)

               Kompot
	
   
     Koktajl Owocowy
                  +
       Wafle ryżowe
               (1,3,6)
                 

	 
Czwartek
 
05.03.2026
 
	
 Bułka mleczna z masłem i dżemem pomarańczowym.

    Kakao lub Herbata
              (1,6)
  Sok owocowo-warzywny
	
  Zupa rosół z makaronem nitki   
          i natką pietruszki. .
   Schab w sosie , ziemniaki , 
     kapusta biała zasmażana

             (1,2,6,10)
              Kompot
	
  
 Mini zapiekanka z serem i    
            szynką.
            Herbata
              (1,6)

	 
Piątek
 
06.03.2026
	 
 Chleb Pszenny z masłem, 
 Sałatą lodową, jajkiem i    
     ogórkiem zielonym.
 
.           Herbata 
             (1,3,6)
         Mandarynka

	
Zupa grochowa z ziemniakami.
    Makaron z serem białym i   
    sosem brzoskwiniowym.

[bookmark: _GoBack]               (1,2,6)
  
               Kompot
	 
   
  Baton z masłem pastą z kiełbasy i papryką kolorową.
             Herbata
                (1,6)
  


   
ALERGENY:
1. gluten,  2. seler,  3. jaja,  4. ryby,  5. orzechy,  6. mleko i jego przetwory,  7. łubin,  8. mięczaki i małże,   
9. skorupiaki,  10. gorczyca,  11. nasiona sezamu,  12. Soja
