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02 Luty    – 06 Luty 2026
	Data
	Śniadanie
	Obiad 
	Podwieczorek

	 
Poniedziałek
 
 02.02.2026
	  
Chleb Pszenny z masłem   
[bookmark: _GoBack]    Serkiem bieluch i 
         rzodkiewką.
             Herbata
              (1,6)
             Melon
	
 Zupa jarzynowa z grysikiem.
  Siekane Gołąbki w sosie pomidorowym, ziemniaki.
               (1,2,6,)
               Kompot
	
  Baton z masłem, pastą z   
    kurczaka i ogórkiem 
             kiszonym.
               Herbata
                (1,6)


	 
Wtorek
 
   03.02.2026
	
Zupa mleczna z płatkami 
   kakaowo-miodowymi, 
      baton z masłem.
               (1,6)
               Kiwi

	 
   Zupa serowa z makaronem 
                  nitki.
  Pieczone Pałki z kurczaka  , puree ziemniaczane, mizeria na 
      jogurcie greckim…
           (1,2,6)
                Kompot
	
     Kisiel Owocowy
                +
    Chrupki kukurydziane 
           Bananowe.   
   
              (1,6)


	
Środa  
 
    04.02.2026

	
Chleb mieszany z masłem,
 Pastą z makreli w oleju i 
       szczypiorkiem.
             Herbata 
             (1,4,6)
               Kiwi
	
         
            Zupa krupnik 
Naleśniki z serem waniliowym. 
            Lub dżemem.
               (1,2,3,6,)

                Kompot
	
  
 Baton z masłem , szynką drobiową , pomidorkami   
    koktajlowymi i serem 
           mozzarellą.
      Herbata owocowa
                (1,6)
                 

	 
Czwartek
 
05.02.2026
 
	
Rogal z masłem i dżemem z 
      owoców leśnych.

     Kakao lub Herbata
              (1,6)
  Sok owocowo-warzywny
	
  Zupa barszcz czerwony z 
             fasolą jaś.
 Leczo z parówką , cukinią i 
            ziemniakami.
               (1,2,6,)
               Kompot
	
   Chleb razowy z masłem 
   salami , serem żółtym i 
     papryką kolorową..
     Herbata z miodem
              (1,6)

	 
Piątek
 
06.02.2026
	 
       Jajecznica ze 
       szczypiorkiem.
Chleb pszenny z masłem.
 
.
           Herbata 
            (1,3,6)
      Suszone owoce

	
 
Zupa porowa z ziemniakami.
 Ryż zapiekany z jabłkiem i 
                  bezą..            


               (1,2,3,6)
  
               Kompot
	 
     Baton z masłem , pasztetem z pomidorami i ogórkiem konserwowym.
           Herbata
              (1,6)
  


   
ALERGENY:
1. gluten,  2. seler,  3. jaja,  4. ryby,  5. orzechy,  6. mleko i jego przetwory,  7. łubin,  8. mięczaki i małże,   
9. skorupiaki,  10. gorczyca,  11. nasiona sezamu,  12. Soja
