 Jadłospis Przedszkola Nr 67 z Oddziałami Integracyjnymi
02 Czerwiec   – 06 Czerwiec 2025
	Data
	Śniadanie
	Obiad 
	Podwieczorek

	 
Poniedziałek
 
 02.06.2025
	  
Chleb pszenny z masłem, salami , serem żółtym i pomidorami koktajlowymi.
             Herbata
               (1,6)
            Winogron
	
Zupa z zielonego groszku z 
               ptysiem.
   Potrawka z kurczaka z warzywami z kaszą kus-kus,  
 surówka z młodej kapusty, 
      marchewki, jabłka i  
             rzodkiewki.
                (1,2,6)
               Kompot
	
    Koktajl Jagodowo-  
           Malinowy
                    +
             Biszkopty
                 (1,6) 
                         

	 
Wtorek
 
   03.06.2025
	
Zupa mleczna z płatkami 
   kakaowo-miodowymi
     Baton z masłem.
                (1,6)
               Banan
	 
  Zupa ogórkowa z ryżem na 
              śmietanie.
      Kotlety mielone z   
 ziemniakami, buraczki na 
                słodko.
                Kompot
                (1,2,6)
	
   Baton z serem topionym 
           i rzodkiewką.
        Herbata Owocowa
                  (1,6)


	 
Środa  
 
    04.06.2025

	
Chleb pszenny z masłem,  
 pastą z ryby w pomidorach 
        i szczypiorkiem.
      Herbata z cytryną
             (1,4,6)
             Jabłko
	      
    Zupa rosół z makaronem zwierzątka i natką pietruszki.
  Leczo z papryką, parówką i 
           ziemniakami 

               (1,2,6,)
               Kompot
	
     Budyń waniliowy z 
     sokiem malinowym
                 +
   Chrupki kukurydziane
                (1,6)

	 
Czwartek
 
05.06.2025
 
	
     Chałka z masłem i  powidłami śliwkowymi.
      
      Kakao lub Herbata      
                (1,6)
Sok owocowo-warzywny
	
Zupa solferino z ziemniakami
       Łazanki z kapustą, 
      kiełbaską i cebulką.
                (1,2,6,)
                Kompot
	
 Chleb razowy z masłem, 
 schab w plastrach, serek 
   mozzarella i papryka 
           kolorowa.
               (1,6).
       Herbata Owocowa

	 
Piątek
 
06.06.2025
	 
 Chleb mieszany z masłem, 
   pasztetem pieczonym i 
    ogórkiem zielonym.

     Herbata owocowa  
              (1,6)
             Arbuz
	
   Zupa szpinakowa z lanym 
             ciastem. .
Placki ziemniaczane z cukrem    
               pudrem.
               (1,2,6)
              Kompot
	 
  
  Baton z masłem, pastą z 
   jajka i szczypiorkiem.
             Herbata
[bookmark: _GoBack]               (1,3,6)



   
ALERGENY:
1. gluten,  2. seler,  3. jaja,  4. ryby,  5. orzechy,  6. mleko i jego przetwory,  7. łubin,  8. mięczaki i małże,   
9. skorupiaki,  10. gorczyca,  11. nasiona sezamu,  12. Soja
