 Jadłospis Przedszkola Nr 67 z Oddziałami Integracyjnymi
01 Grudzień   – 05 Grudzień 2025
	Data
	Śniadanie
	Obiad 
	Podwieczorek

	 
Poniedziałek
 
 01.12.2025
	  
 Chleb pszenny z masłem, 
       Pastą z tuńczyka i 
        szczypiorkiem..
     Herbata z cytryną
             (1,4,6)
             Jabłko
	
  Zupa krupnik z ziemniakami.
       Potrawka z Indyka z   
       warzywami i ryżem.
               (1,2,6,)
               Kompot
	
   Baton z masłem, serem 
    żółtym, rzodkiewką i pomidorkami koktajlowymi.
                  (1,6) 


	 
Wtorek
 
   02.12.2025
	
 Zupa mleczna z płatkami   
  kukurydzianymi, baton z   
             masłem.
            Herbata
              (1,6)
         Mandarynka
	 
  Zupa serowa z makaronem 
                 nitki.
Krążki z papryki nadziewane w 
         sosie pomidorowym,      
              ziemniaki.
              (1,2,6)
              Kompot
	
      Kisiel Cytrynowy
                + 
      Chrupki bananowe
               (1)            

	
Środa  
 
    03.12.2025

	
Chleb Mieszany z masłem,   
  Szynką z indyka, sałatą 
   lodową, pomidorem i 
    ogórkiem zielonym.
     Herbarta z miodem
                (1,6)
     Talarki z marchewki
	      
     Zupa porowa z groszkiem    
                   ptyś.
  Zapiekanka ziemniaczana z 
         kiełbasą i cebulką.
.                 (1,2,6)
                Kompot
	
   Szarlotka z kruszonką
      (wypiek własny)
                  +
       Szklanka Mleka
               (1,3,6)
   
               

	 
Czwartek
 
04.12.2025
 
	
 Rogal z masłem i serkiem   
          waniliowym.
                
    Kakao lub Herbata
             (1,6)
 Sok owocowo-warzywny
	
    Zupa z fasolki szparagowej z 
                 ryżem.
    Kotlety ziemniaczane w sosie pieczarkowym, ½ ogórka 
              kiszonego.
              (1,2,3,6,)
              Kompot
	
  
   Baton z masłem i serkiem 
               almette.
                 (1,6)
               Herbata  

	 
Piątek
 
05.12.2025
	 
       Jajecznica ze szczypiorkiem, Bułka    
    kajzerka z masłem.
           (1,3,6)
           Banan
	
  Zupa pomidorowa z lanym 
      ciastem na śmietanie.
  Makaron z serem białym i 
   sosem brzoskwiniowym..
              (1,2,3,6)
              Kompot

	 
  
Galaretka z bitą śmietaną 
                +
            Owoc
             (1,6)
[bookmark: _GoBack]


   
ALERGENY:
1. gluten,  2. seler,  3. jaja,  4. ryby,  5. orzechy,  6. mleko i jego przetwory,  7. łubin,  8. mięczaki i małże,   
9. skorupiaki,  10. gorczyca,  11. nasiona sezamu,  12. Soja
