 Jadłospis Przedszkola Nr 67 z Oddziałami Integracyjnymi
1 Czerwiec    – 5 Czerwiec 2026
	Data
	Śniadanie
	Obiad 
	Podwieczorek

	 
Poniedziałek
 
 01.06.2026
	 Chleb pszenny z masłem,   
       Serem żółtym i   
          pomidorem.
             Herbata
               (1,6)
           
              Arbuz
	 
   Krem z białych warzyw z 
           groszkiem ptyś.
   Leczo warzywne z parówką i  
                 ryżem.
                 (1,2,6)
                Kompot
	
  Rogaliki z powidłami  
         śliwkowymi.
      Szklanka Mleka
[bookmark: _GoBack]              (1,3,6)

	 
Wtorek
 
   02.06.2026
	
 Chleb pszenny z masłem, pasztetem drobiowym lub 
    pastą pomidorową i 
      papryką kolorową.
      Herbata z cytryną
               (1,6)
                 
      Suszone Owoce
	 
   Zupa szpinakowa z ryżem na 
               śmietanie .
       Gulasz wieprzowy z ziemniakami , surówka z białej 
          kapusty i koperku.
                 (1,2,6)
                Kompot
	     
  Kasza manna z musem z   
               jagód
                 +
   Ciastko zmaślane z 
           żurawiną.
               (1,6)


	
Środa  
 
    03.06.2026

	    
 Zupa mleczna z płatkami cynamonowymi , baton z   
             masłem.
.
             Herbata 
               (1,6)             
  Sok owocowo-warzywny
	
   
   Zupa porowa z ziemniakami.
      Spaghetti bologhnese z  
      makaronem kolorowym.
.
                 (1,2,6,)

               Kompot
	
   
  Baton z masłem, serkiem 
    topionym i ogórkiem 
            zielonym.
              
            Herbata
               (1,6)
                 

	 
Czwartek
 
04.06.2026
 
	
    

	
     
     Boże Ciało
	
  
   


	 
Piątek
 
05.06.2026
	 
Chleb pszenny z masłem,                   
      Pastą z makreli i   
      szczypiorkiem.
            Herbata
             (1,4,6)
            
            Jabłko
	
  Zupa rosół z makaronem ryżowym i natką pietruszki.
   Naleśniki z dżemem 
          malinowym.            .
             (1,2,3,6)
              Kompot
	 
 
 Chleb pszenny z masłem, szynką drobiową i serkiem  
           mozzarella.
               (1,6)


   
ALERGENY:
1. gluten,  2. seler,  3. jaja,  4. ryby,  5. orzechy,  6. mleko i jego przetwory,  7. łubin,  8. mięczaki i małże,   
9. skorupiaki,  10. gorczyca,  11. nasiona sezamu,  12. Soja
