Rozwijamy zmysly — propozycje zabaw dla dzieci

Istotne w pracy z dzieckiem autystycznym jest pozytywne wzmacnianie, chwalenie dziecka za
kazdg samodzielnie podjetq probe wykonania zadania, dyskretne kierowanie aktywnoscig dzieci. A
takze dostosowanie zadan do aktualnych mozliwosci 1 potrzeb indywidualnych dziecka. Praca
powinna przebiegac etapami, nalezy stopniowe wydtuzaé czasu koncentracji uwagi na zabawie.

Propozycje zabaw stymulujacych poszczegolne zmysly:
Dotyk:

e, worek” —w worku umieszczamy znane dzieciom przedmioty, za pomocg dotyku dziecko
zgaduje jaki to przedmiot, wyciaga delikatnie z worka;

e tabliczki dotykowe” — tabliczki majg fakture: szorstkie, gtadkie, chropowate, itp., dziecko

dotyka tabliczke i probuje nazwac swoje odczucia,;

e . piasek” (naturalny, kinestetyczny) — swobodna zabawa: przesypywanie, dotykanie,
napetnianie pojemnikow;

e masa solna — lepienie, toczenie,

e malowanie: regkami, pedzlami, ggbkami — na arkuszach papieru, rozwijanie samodzielnosci i

inwencji tworczej dziecka, zachgcanie do wypowiedzi na temat swojej pracy;

e zabawy z plasteling, modeling — swobodne dziatanie wg pomystu dziecka, wykorzystanie
foremek, gotowych elementow;

e zabawy z woda — bodZcowanie naprzemienne zimng i ciepta woda, narracja czynnosci,

zmiana sity strumienia wody — mocny strumien, staby strumien

e zabawy z kisielem, galaretkg — swobodna zabawa dziecka, stymulujaca dotyk, wech, smak.

e zabawa ,.Kto mnie wota?” — dziecko rozpoznaje gtos (rodzina, osoby znane dziecku);

e zabawa ,.Co styszysz?” — wspoélne stuchanie dzwigkow z otoczenia lub odtwarzanych z CD,

nazywanie ich i dopasowywanie obrazka do dzwigku;

e zabawa ,,Glo$no- cicho” — ¢wiczenia z glosem, méwimy cicho, gltosno;

e piosenki ilustrowane ruchem, gestem — wdrazanie dziecka do nasladowania, wprowadzanie

zmian nat¢zenia i modulacji gtosu;

e -wiersze, krotkie opowiadania — wdrazanie do stuchanie, zaczynamy od krotkich

rymowanek;

e -¢wiczenia dzwiekonasladowcze — dziecko stucha i powtarza ustyszane sylaby,

nasladowanie glosow zwierzat, itp.



Wzrok:

e zabawa ,,Co widza twoje oczy?” — zachecanie dziecka do opowiadania o tym co widzi,

ukierunkowanie wzroku na najblizsze otoczenie, przedmioty;

e zabawa ,.Kolory” — rozpoznawanie i nazywanie znanych dzieciom barw podstawowych i

pochodnych znajdujacych si¢ w otoczeniu, wskazywanie gestem i nazywanie;

e - Historyjki obrazkowe” — krotkie 3-4 elementowe historyki, dziecko stucha (koncentracja

uwagi}, nazywa, podejmuje probe samodzielnej narracji, opisu sytuacji.

Smak

Uwaga: Z uwagi na alergie pokarmowe dzieci przed rozwijaniem zmystu smaku nalezy
zapoznac si¢ z informacja na jakie alergeny sa uczulone dzieci. Informacja o alergiach
pokarmowych powinna by¢ przekazana w dokumentach indywidualnych dziecka

- smakowanie i hazywanie znanych dzieciom potraw

- kosztowanie przypraw

Pracujemy z dzieckiem indywidualnie kontrolujac wykonywanie zadan, narracja czynnosci,

zachgcanie do wypowiedzi ... co smakowato? Jaki to smak?

Wech
Zapachy z otoczenia, olejki eteryczne — narracja czynnosci, okreslanie rodzaju odczué: przyjemny
zapach — nie przyjemny, rozmowa kierowana podczas wykonywania zadania, koniecznie zwracamy

uwagge na alergie



